Reseberattelse — Tjanstgoring vid kakkirurgiska avdelningen, Rigshospitalet,
Kopenhamn

Under perioden 4 augusti till 31 oktober 2025 genomférde jag en tjanstgoring vid avdelningen
for kakkirurgi pa Rigshospitalet i Képenhamn.

Syftet med vistelsen var att ta del av verksamheten vid en annan storre kakkirurgisk klinik
som en del av min specialistutbildning, for att bredda mina erfarenheter och fa en fordjupad
forstaelse for olika behandlingsprinciper och arbetsmetoder inom kakkirurgi.

Under min tid pa Rigshospitalet fick jag majlighet att delta i ett brett spektrum av kirurgiska
ingrepp och patientkategorier. Jag néarvarade vid och deltog i ett flertal ortognat kirurgiska
operationer, daribland avancerade fall med kombinerade kék operationer. Jag fick dven se och
lara mig mer om k&kledskirurgi, inklusive artroskopiska ingrepp och 6ppna ledoperationer. En
annan viktig del av min tjanstgoring var att félja handlaggningen av patienter med trauma,
sérskilt komplexa ansiktsfrakturer, samt behandling av MRONJ vilket gav vardefulla insikter
i hur dessa patienter omhéndertas pa en hogspecialiserad enhet.

Jag var aktiv bade pa mottagningen, operationssalen och vardavdelningen, vilket gav en god
helhetsbild av patientflodet och det multidisciplinéra arbetsséttet pa kliniken.

Sarskilt larorikt var att se hanteringen av patienter med kraniofaciala missbildningar, bland
annat kraniosynostoser, dar jag fick folja kirurgi med Le Fort I11-osteotomi och bikoronal
lamba med framflyttning av ansiktsskelettet cirka 20 mm. Denna typ av kirurgi forekommer
inte i min ordinarie verksamhet, och det var mycket givande att se den praktiska
tillampningen av avancerade rekonstruktiva tekniker.

Jag tar med mig manga nya kunskaper och idéer tillbaka till min kliniska vardag pa
kakkirurgiska kliniken i Region Kronoberg. Tjanstgdringen i Képenhamn har gett mig 6kad
forstaelse for olika kirurgiska strategier och starkt min kompetens som blivande specialist i
kakkirurgi.

Jag vill slutligen rikta ett varmt tack till Svensk kakkirurgisk forening (KKF) for det
stipendium som mojliggjorde denna larorika och inspirerande vistelse vid Rigshospitalet.



