
Reseberättelse – Tjänstgöring vid käkkirurgiska avdelningen, Rigshospitalet, 

Köpenhamn 

Under perioden 4 augusti till 31 oktober 2025 genomförde jag en tjänstgöring vid avdelningen 

för käkkirurgi på Rigshospitalet i Köpenhamn.  

Syftet med vistelsen var att ta del av verksamheten vid en annan större käkkirurgisk klinik 

som en del av min specialistutbildning, för att bredda mina erfarenheter och få en fördjupad 

förståelse för olika behandlingsprinciper och arbetsmetoder inom käkkirurgi. 

Under min tid på Rigshospitalet fick jag möjlighet att delta i ett brett spektrum av kirurgiska 

ingrepp och patientkategorier. Jag närvarade vid och deltog i ett flertal ortognat kirurgiska 

operationer, däribland avancerade fall med kombinerade käk operationer. Jag fick även se och 

lära mig mer om käkledskirurgi, inklusive artroskopiska ingrepp och öppna ledoperationer. En 

annan viktig del av min tjänstgöring var att följa handläggningen av patienter med trauma, 

särskilt komplexa ansiktsfrakturer, samt behandling av MRONJ vilket gav värdefulla insikter 

i hur dessa patienter omhändertas på en högspecialiserad enhet. 

Jag var aktiv både på mottagningen, operationssalen och vårdavdelningen, vilket gav en god 

helhetsbild av patientflödet och det multidisciplinära arbetssättet på kliniken.  

Särskilt lärorikt var att se hanteringen av patienter med kraniofaciala missbildningar, bland 

annat kraniosynostoser, där jag fick följa kirurgi med Le Fort III-osteotomi och bikoronal 

lambå med framflyttning av ansiktsskelettet cirka 20 mm. Denna typ av kirurgi förekommer 

inte i min ordinarie verksamhet, och det var mycket givande att se den praktiska 

tillämpningen av avancerade rekonstruktiva tekniker. 

Jag tar med mig många nya kunskaper och idéer tillbaka till min kliniska vardag på 

käkkirurgiska kliniken i Region Kronoberg. Tjänstgöringen i Köpenhamn har gett mig ökad 

förståelse för olika kirurgiska strategier och stärkt min kompetens som blivande specialist i 

käkkirurgi. 

Jag vill slutligen rikta ett varmt tack till Svensk käkkirurgisk förening (KKF) för det 

stipendium som möjliggjorde denna lärorika och inspirerande vistelse vid Rigshospitalet. 

 

 

 


