Reseberittelse - Sydkorea

Det har alltid varit en ambition f6r mig att genomféra en utlandstjanstgoring under min ST-
utbildning. Dirfér blev jag mycket glad nir jag i slutet av januari 2025 fick mojlighet till en
manads externship vid Seoul National University Dental Hospital (SNUDH) i1 Sydkorea.

Jag var placerad pa avdelningen f6r kraniofacial- och kikkirurgi, dir cirka 2300 operationer utfors
per ar. Dessa omfattar allt fran ansiktstrauma och LKG till tumoérkirurgi, rekonstruktiv
mikrokirurgi, implantatkirurgi samt kikleds- och ortognatkirurgi. Mycket av ortognatkirurgin 1
Sydkorea sker privat, men SNUDH genomf6r arligen cirka 270 sidana behandlingar.

Avdelningen har 40 vardplatser, inklusive tva IVA-platser.

Pa avdelningen arbetade atta specialister och femton ST-tandldkare. Kollegorna pa SNUDH var
mycket artiga, kunniga och uppvisade en imponerande arbetskapacitet. Arbetstiden uppgick ofta
till 60—70 timmar per vecka. Tva helger under den tid jag var dir holls det ocksa ST-seminarier.
Dagarna bestod av operationer, mottagningar, MDK-konferenser och ST-seminarier, och den
kliniska vardagen paminde pa manga sitt om den vid min arbetsplats pa Karolinska

Universitetssjukhuset i Solna.

Under de forsta veckorna fick jag bland annat ta del av trauma-, kikleds- och ortognatkirurgi.
Majoriteten av traumafallen orsakades av fallolyckor, och nistan samtliga frakturer opererades.
Eftersom estetik varderas hogt i Sydkorea och ménga patienter vill undvika synliga drr, anvindes
sillan retro- eller submandibulira incisioner pa SNUDH. Virtuell planering, patientspecifika
implantat samt endoskopiskt assisterad kirurgi och fixation var vanligt férekommande vid
behandling av frakturer. Aven inom ortognatkirurgin anvindes sdg-guider och patientanpassade

plattor frekvent.

Under den sista veckan fick jag uppleva flodet pa den dagkirurgiska operationsavdelningen — en
kakkirurg tog emot 30—40 patienter, férdelade pa sju behandlingsrum dir varje behandling tog
cirka 10-20 minuter. Behandlingarna inkluderade allt fran implantat och bentransplantation till

infektion och dentoalveolir kirurgi.

Jag fick dven f6lja rekonstruktionsteamets arbete. Till skillnad fran i Sverige, dar tumérkirurgi och
rekonstruktiv mikrokirurgi ofta utfors av ett gemensamt team bestiende av kik-, ONH- och

plastikkirurg, utférdes dessa operationer pa SNUDH helt av kakkirurgkollegor.

Min manad pa SNUDH var en oerhért lirorik och utvecklande upplevelse. Jag fick méjlighet att
fordjupa mina kunskaper och bredda mitt perspektiv inom mitt specialistomrade, samtidigt som

jag skapade virdefulla kontakter och relationer som jag tar med mig vidare i min karridr. Utéver



det professionella var det en fantastisk erfarenhet att uppleva Seoul — en stad fylld av livliga
marknader, spinnande kultur och fantastisk mat. Denna externship gav mig minnen och insikter

som jag kommer bira med mig linge.

Jag vill avsluta med ett varmt tack till min hemmaklinik, Karolinska Universitetssjukhuset,
SNUDH och alla kollegor som moijliggjorde denna externship. Stort tack dven till KKF for

stipendiet som bidrar till mojligheter som denna.
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